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1. OBJETIVO DO PLANO DE AULA:

O presente Plano de Aula tem como objetivo orientar e subsidiar a conducdo estruturada e
padronizada dos contetidos da etapa pratica, possibilitando aos cursistas o desenvolvimento de habilidades
essenciais relacionadas a prevencao e ao combate a principios de incéndios, aos primeiros socorros e ao
abandono de area.

A Coordenacéo Estadual do Programa disponibiliza material em slides padronizados, contemplando
0s contelidos necessarios para o desenvolvimento das atividades praticas, com vistas ao alinhamento das
metodologias de ensino e a padronizacao da formacao de brigadistas escolares ofertada pelo Programa
Brigadas Escolares.

O Plano de Aula constitui documento norteador para a execucdo da etapa pratica e devera ser
utilizado como referéncia pelos instrutores, observadas as disposi¢des da NPT 017 vigente, assegurada a
abordagem integral dos contetidos previstos e o cumprimento obrigatério da carga horaria minima de 16
(dezesseis) horas destinada a esta etapa.

Acesse o0 video orientativo referente ao Plano de Aula da etapa pratica, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=IHAAY4I5dmw

2. CONTEUDOS PARA A INSTRUGAO:

Os instrutores dos NRE, dos NAR e BM, responsaveis pela execucdo da etapa pratica, deverao
realizar preparacdo prévia para a conducdo das atividades formativas, mediante o estudo dos materiais e
videos disponibilizados que subsidiardo a instrucao.

A preparacdo antecipada € indispensavel para assegurar a padronizacdo das orientacdes, o
alinhamento metodoldgico das atividades praticas e a adequada condugdo dos conteddos previstos no
ambito do Programa Brigadas Escolares.

Os materiais de destinados a etapa pratica, encontram-se disponiveis em:

https://www.defesacivil.pr.gov.br/Pagina/Formacao-de-Brigadistas-Escolares-0

a) PRIMEIROS SOCORROS - Instrutores dos NAR e BM:

e Utilizar os slides padronizados, disponiveis em:

https://www.defesacivil.pr.gov.br/Pagina/Formacao-de-Brigadistas-Escolares-0

e Avaliacéo inicial: Demonstrar como reconhecer e avaliar os riscos iminentes, executar medidas de
protec@o e segurancga, reconhecer os mecanismos de les@o, o niumero de vitimas e o exame fisico
destas; efetuar a triagem, a priorizagéo de atendimento das vitimas e o exame fisico destas.

e Vias aéreas: Demonstrar como reconhecer 0s sinais e sintomas de obstru¢cdes em adultos, criancas
e bebés conscientes e inconscientes, e promover a desobstrucéo e tratamento pré-hospitalar.

¢ RCP: Demonstrar como aplicar as técnicas de RCP.

A seguranca da comunidade escolar em primeiro lugar!
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e Estado de choque e hemorragias: Demonstrar como aplicar as técnicas iniciais para a prevencéao e
tratamento do estado de choque e demonstrar como aplicar as técnicas de contencdo de
hemorragias e tratamento pré-hospitalar.

e Ferimentos: Demonstrar os cuidados especificos em ferimentos.

e Queimaduras: Demonstrar como aplicar as técnicas e procedimentos de tratamento pré-hospitalar
de queimaduras.

e Fraturas: Demonstrar os cuidados especificos em fraturas.

e Movimentacao, remocéo e transporte de vitimas: Demonstrar como aplicar a técnica de tracéo
pelo eixo para as situagdes de perigo iminente.

o Emergéncias clinicas: Demonstrar como aplicar as técnicas de atendimento para sincopes e
convulsbes. Demonstrar como aplicar as técnicas de avaliacdo e procedimentos iniciais para IAM e
AVC.

ATIVIDADE PRATICA - Exercicio simulado de primeiros socorros:

As atividades praticas deverdo ser desenvolvidas de modo a capacitar o cursista para identificar
situagbes de risco iminente e executar agdes basicas de primeiros socorros, com énfase no controle da
cena, na protecdo da vitima e no acionamento adequado dos servicos de emergéncia competentes, tais
como SIATE, SAMU, entre outros.

As praticas devem contemplar situagBes passiveis de ocorréncia no ambiente escolar, incluindo
gquedas, cortes, desmaios, engasgos e demais incidentes comuns no cotidiano da comunidade escolar,
aproximando a capacitacdo da realidade vivenciada nas escolas.

E imprescindivel que os contetdos abordados durante a formacdo estejam alinhados as
atribuicbes praticas do brigadista escolar, priorizando procedimentos simples, seguros e efetivos, de
forma a proporcionar confianca e preparo adequado para atuacao inicial em situacdes de emergéncia.

Técnicas avancadas ou de maior complexidade ndo integram o escopo de atuacdo esperado do
brigadista escolar e, portanto, ndo devem ser objeto de abordagem pratica durante a capacitagao.

O foco da instrucdo deve permanecer nas a¢cbes essenciais, garantindo que o cursista esteja
apto a agir com seguranca e objetividade diante das situagbes que possam ocorrer no ambiente

escolar.

Atividades obrigatérias de primeiros socorros a serem demonstradas e praticadas durante a
instrucao, utilizando-se, dos slides padronizados:

e atendimento inicial a vitima e avaliagdo primaria;

obstrucao das vias aéreas;

e RCP;

estado de choque e hemorragias;

A seguranca da comunidade escolar em primeiro lugar!
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e ferimentos;

e (ueimadura (acidente na cozinha, fogo e panela de pressao);

e queda de mesmo nivel, de plano elevado (fraturas, sinais de hemorragia);
e remocao da vitima em caso de perigo iminente, e

e emergéncias clinicas (AVC, infarto, desmaio, crise convulsiva, sangramento nasal).

b) COMBATE A PRINCIPIOS DE INCENDIOS - Instrutores dos NAR e BM:

e Ultilizar os slides padronizados, disponiveis em:

https://www.defesacivil.pr.gov.br/Pagina/Formacao-de-Brigadistas-Escolares-0

e Equipamentos de Protecéo Individual — EPI: Indicar medidas de protecéo individual para garantir
a seguranca dos brigadistas escolares, dando exemplos de préticas eficientes, em caso de principio
de incéndio no ambiente escolar.

e Agentes extintores e equipamentos de combate a incéndio: Demonstrar como aplicar os
agentes extintores, conforme as classes de incéndio; como operar extintores portateis e extintores
sobre rodas, com carga de &gua, pd quimico seco BC e ABC, e CO2; aplicar técnicas de manuseio
e inspecdo dos extintores (validade, pressurizagdo, teste hidrostatico, conhecer e saber executar a
inspecéo visual, inclusive COZ2, classes, etc.).

e Equipamentos de detecc¢do, alarme e de comunicagdes: Demosntrar como identificar as formas
de acionamento e desativagdo dos equipamentos nas escolas que possuam essa medida de
seguranca instalada.

ATIVIDADE PRATICA - Exercicio simulado de combate a principios de incéndios:

Atividades obrigatdrias de combate a principios de incéndios, a serem demonstradas e

praticadas durante a instrucéo, utilizando-se, dos slides padronizados:

e Pratica do extintor: utilizar o extintor no combate a uma classe de incéndio (exemplo: GLP, tambor,
madeira).

e Técnica da panela no fogéo: apagar o fogo que se encontra dentro da panela no fogao através do
abafamento, por meio de uma tampa ou pano molhado. Esclarecendo que a agua no 6leo quente
pode provocar um choque térmico, aumentando o fogo.

e Técnica do P-13Kg: se aproximar do fogo no botijao de gas, reconhecendo que existe uma
distancia segura, procedendo com o fechamento da valvula de seguranca (ou utilizacdo do dedo na

vélvula) para cessar a vazéo do gas.

A seguranca da comunidade escolar em primeiro lugar!
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c) ABANDONO DE AREA - Instrutores dos NRE:

e Demonstrar aos cursistas a metodologia a ser adotada nas escolas para a realizacéo dos exercicios
simulados de abandono emergencial de edificagdo escolar.

e Abordar as acBes de planejamento, organizacdo e treinamento voltadas a resposta imediata para
desocupacédo e abandono da edificacdo escolar em situacdes de emergéncia, especialmente em
casos de principio de incéndio.

e Destacar que a escola deve servir como referéncia positiva aos cursistas durante a execucdo das
atividades préticas. Nesse sentido, compete aos instrutores (NRE, NAR e BM) assegurar que todas
as etapas do exercicio simulado sejam conduzidas em conformidade com o Manual de Abandono
Emergencial de Edificacdo Escolar, garantindo a correta aplicacdo dos procedimentos previstos.

e Dessa forma, busca-se proporcionar aos participantes uma vivéncia pautada em boas praticas,
evitando falhas, improvisagfes ou condutas inadequadas. A atuacdo preventiva, o alinhamento
prévio entre os envolvidos e a padronizacdo das orientagbes sdo fundamentais para o éxito da

formacg&o.

ATRIBUICOES PREVIAS:

Realizar reunido técnica entre os instrutores dos NRE, NAR e BM:

1) Planejar os cronogramas, definindo locais e datas.

2) Alinhar a visita técnica aos locais que ocorrerdo a capacitagao.

3) Planejar materiais e equipamentos necessarios.

4) Definir os quantitativos e tipos de extintores necessarios para a realizagéo das atividades para cada
turma.

5) Alinhar a participacdo dos instrutores NAR e BM na atividade préatica do exercicicio simulado de
abandono emergencial de edificacdo escolar.

6) Adotar demais providéncias pertinentes desenvolvimento adequado das atividades.

Realizar visita técnica nos locais que ocorrerdo a capacitagao:

1) Apresentar os instrutores do NAR e BM ao Diretor da escola estadual.

2) Certificar-se da instalacdo das medidas de prote¢do do Programa, como iluminacéo de emergéncia,
sinalizacdo de emergéncia e extintores de incéndio, bem como o Certificado de Conformidade
vélido.

3) Conferir o Plano de Abandono da escola estadual elaborado e registrado, conforme o Manual de
Abandono Emergencial de Edificacdo Escolar: https://www.defesacivil.pr.gov.br/Pagina/Manual-
de-Abandono-Emergencial-de-Edificacao-Escolar, e a ORIENTACAO 012/2025, disponivel em:

A seguranca da comunidade escolar em primeiro lugar!
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https://www.defesacivil.pr.gov.br/sites/defesa-civil/arquivos_restritos/files/documento/2025-09/012-

2025 elaboracao e registro _do plano _de abandono de edificacao escolar.pdf

4) Conferir se o local é adequado para comportar a capacidade da turma e as atividades praticas de
primeiros socorros e combate a principios de incéndio.

5) Certificar-se quanto aos equipamentos de multimidia para a apresentacéo dos conteddos, incluindo
a aculstica da sala, tela com tamanho adequado e boa visibilidade, bem como a disponibilizacdo de
microfone.

6) Providenciar a copia da planta baixa ou croqui da escola polo, a fim de que seja utilizada pelos
cursistas no dia da atividade pratica.

7) Orientar o Diretor quanto & condugdo da comunidade escolar durante o exercicio simulado de

abandono, incluindo a utilizacdo de microfone no dia da atividade pratica:

Exemplo: “Atencao, o foco do incéndio esta na cozinha, sigam as rotas de fuga conforme a
sinalizacdo, mantenham a fila, andem em passos rapidos, sem correr, mantenham os bracos ao
longo do corpo, dirijam-se para o Ponto de Encontro!!!”, etc.

8) Definir o horario do acionamento do alarme, confirmando previamente com o responsavel por esta
acao no dia da atividade pratica, conforme definido no Plano de Abandono elaborado e registrado.
9) Definir o local do foco de incéndio na escola polo, bem como criar a respectiva simulagéo:

Exemplo: Cenéario que demonstre as chamas em papel celofane ou outro material,

como maquina de fumaca, foco de incéndio real etc...

10) Adotar demais providéncias pertinentes desenvolvimento adequado das atividades.

ATIVIDADE PRATICA - Exercicio simulado de abandono emergencial de edificacdo escolar:

Atividade 1: Abordagem de contelidos

e Utilizar os slides padronizados, disponiveis em:

https://www.defesacivil.pr.gov.br/Pagina/Formacao-de-Brigadistas-Escolares-0

e Enfase para a cultura de prevencéo e para o protagonismo estudantil (agentes multiplicadores
das acfes de seguranca e prevencdo no ambiente escolar).

e Destaque para os 12 passos do Manual de Abandono Emergencial de Edificacdo Escolar.

Atividade 2: Formacéo das equipes

e Dividir os cursistas em equipes, de acordo com as fun¢des estabelecidas no Manual de
Abandono Emergencial de Edificacdo Escolar, garantindo que todas as funcdes sejam
contempladas.

e Destacar as responsabilidades das equipes e a importancia da funcao de cada cursista no

papel de brigadista escolar para o sucesso da atividade prética.

A seguranca da comunidade escolar em primeiro lugar!
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Atividade 3: Preparacdo com a planta baixa ou croqui da edificacdo escolar

e Distribuir cépias da planta baixa ou do croqui da edificacdo escolar, a fim de possibilitar aos
cursistas a compreenséo da disposicéo dos espacos que serdo utilizados na atividade pratica.

e Observar as rotas de fuga estabelecidas, considerando a localizacdo do foco de incéndio
previamente definido para o exercicio simulado de abandono.

e Demonstrar a localizacdo dos extintores, das areas de risco, do Ponto de Encontro e demais
orientag@es pertinentes a execugéo da atividade.

e Destacar a relacdo entre a iluminacdo e a sinalizagdo de emergéncia com as rotas de fuga,
saidas de emergéncia, escadas de seguranga e corredores, assegurando o deslocamento

adequado até o Ponto de Encontro.

Atividade 4: Video orientativo do abandono emergencial de edificacéo escolar

e Exibir o video demonstrativo sobre a desocupa¢édo dos ambientes escolares em situacao de

emergéncia, disponivel em: https://www.defesacivil.pr.gov.br/Video-local/Brigada-Escolar-

video-de-animacao

e Reforcar as instrucbes apresentadas, assegurando que todos os cursistas compreendam

adequadamente o processo de execuc¢do da atividade pratica.
Atividade 5: Dinadmica do exercicio simulado de abandono emergencial de edificac@o escolar

e Posicionamento das equipes: 0s cursistas deverdo se organizar nos respectivos pontos
estratégicos, conforme a fun¢éo de brigadista escolar definida na divisédo das equipes.

e Execucado do exercicio simulado: ao sinal do alarme, o Diretor conduzird a comunidade
escolar na execucao do exercicio simulado de abandono.

e Acompanhamento e observacédo: os cursistas deverdo acompanhar os brigadistas escolares
da escola que desempenham a mesma fungéo estabelecida na divisdo das equipes.

e Encerramento do exercicio simulado: os cursistas deverdo aguardar no Ponto de Encontro a
finalizacdo do exercicio simulado pelo Diretor e, posteriormente, retornar ao local do curso,

reunindo-se com as respectivas equipes de origem.
Atividade 6: Feedback das equipes

e Discutir, entre os integrantes de cada equipe, 0s pontos positivos e as fragilidades observadas
durante a execuc¢do do exercicio simulado.
e Sugerir solu¢bes e medidas de aprimoramento para as acdes realizadas no decorrer da atividade.

e Cada equipe devera indicar um representante para apresentar o feedback aos demais participantes.

A seguranca da comunidade escolar em primeiro lugar!
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e Promover a troca de informacfes entre as equipes, possibilitando a contribuicdo coletiva para o
aperfeicoamento das praticas desenvolvidas.

e O instrutor do NRE avaliara a necessidade de realizagdo de novo exercicio simulado, considerando
0s aspectos observados durante a atividade.

3. CHECKLIST DE PARTICIPAGAO:

A organizacdo das turmas, bem como a inclusdo dos respectivos nomes no checklist de
participagdo, conforme modelo abaixo, e a respectiva impressao, serdo de responsabilidade dos instrutores
dos NRE.

Para obtencao de frequéncia de 100% na etapa prética, o cursista devera PARTICIPAR DE TODAS
as atividades praticas obrigatorias:

a) de extintor;

b) do exercicio simulado de primeiros socorros, e

¢) do exercicio simulado de abandono emergencial de edificagcdo (abandono de area).

Quanto a participacdo do cursista nas préticas obrigatdrias, o instrutor responsavel pela instrugédo
também preencherd o checklist de participacéo, sinalizando:
e A-APTO
e IN-INAPTO

Para receber o conceito APTO, o cursista dever4 demonstrar PARTICIPACAO ATIVA nas préticas

propostas. Assim, recomenda-se orientar 0s cursistas quanto a importancia dessa participagéo,
considerando que sua auséncia inviabilizara a certificacdo da capacitacéo.

O cursista considerado INAPTO dever4d ser registrado como AUSENTE na FICHA DE
FREQUENCIA.

N&o recebera a certificacdo da capacitacdo de brigadista escolar o cursista que:
a) ndo frequentar a etapa pratica;

b) receber o conceito INAPTO nas atividades praticas obrigatérias.

Ap6s o devido preenchimento e assinatura do checklist de participacdo, o instrutor do NRE
permanecera com a via original e providenciara a entrega de uma cOpia aos demais instrutores

participantes.

A seguranca da comunidade escolar em primeiro lugar!
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CHECKLIST DE PARTICIPACAO, em formato editavel disponivel em:

https://www.defesacivil.pr.gov.br/Pagina/Formacao-de-Brigadistas-Escolares-0

. NOME CURSISTA PRATICA | pRiuEROS | ABANDONO | ASSINATURA
SOCORROS DE AREA
1
2
3
4
5
Preenchimento: A — APTO /IN — INAPTO.
Escola polo: Municipio:
MRE: Data:

Mome do Instrutor 1:

Assinatura:
{ INAR ( )BM

Mome do Instrutor 2:

Assinatura:
( JNAR ( )}BM

Mome do Instrutor do NRE:

Assinatura:

{ ) Téc. Brigadista Pedagdgico ( ) Téec. Brigadista de Edificactes

4. MATERIAIS NECESSARIOS PARA AS ATIVIDADES DA ETAPA PRATICA:

Instrutores dos NRE:
e equipamentos de multimidia (microfone, projetor, notebook, caixa de som);
e extintores e acessorios do sistema moével de combate a incéndio;

e copias da planta baixa ou do croqui da escola polo em quantidade suficiente para atender aos

cursistas.

Instrutores dos NAR e BM:
e simuladores de RCP (adulto/bebé);
e equipamentos de primeiros socorros;
e tambor, botijao de gas, combustiveis, outros dispositivos para execucdo da técnica da panela no
fogéo e demais préticas de extingdo;
e equipamentos de deteccéo/alarme de incéndio e de iluminacdo de emergéncia para

demonstracéo (da escola ou avulsos).

A seguranca da comunidade escolar em primeiro lugar!
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IMPORTANTE:

A disponibilizacdo dos demais materiais necessarios devera ser alinhada entre os instrutores do
NRE, NAR e BM de acordo com os critérios de conveniéncia e disponibilidade das instituicbes envolvidas,

ndo devendo implicar na impossibilidade da execucgédo das atividades praticas.

5. CRONOGRAMA PARA AS ATIVIDADES DA ETAPA PRATICA:

HORARIO 1° DIA 2° DIA
8h —10h Primeiros socorros Combate a principios de incéndios
10h — 10h15 INTERVALO INTERVALO

Pratica do extintor
10h15 - 12h Primeiros socorros Técnica da panela no fogao
Técnica do P-13Kg

12h —13h ALMOCO ALMOCO

Atividades de preparacdo do exercicio

13h —15h Primeiros socorros . .
simulado de abandono emergencial

15h — 15h15 INTERVALO INTERVALO

Acionamento do exercicio simulado de

15h15 - 17h Primeiros socorros abandono emergencial e feedback.

Coordenacao Estadual Pedagodgica,
Programa Brigadas Escolares.

www.defesacivil.pr.gov.br

brigadaescolar@defesacil.pr.gov.br
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