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1. OBJETIVO DO PLANO DE AULA:

O presente Plano de Aula tem como objetivo subsidiar uma abordagem
estruturada e consistente dos contetdos, permitindo que os cursistas desenvolvam
habilidades essenciais para a prevencdo e o combate ao principio de incéndio,
primeiros socorros e o abandono de area.

A Coordenacgdo Estadual do Programa disponibiliza slide padréo, que contém
a apresentacao dos contelddos necessarios para subsidiar a atividade pratica, com
vistas ao alinhamento das préaticas de ensino, proporcionando a padronizacdo da
formacdo de brigadistas escolares, ofertada pelo Programa Brigadas Escolares —
Defesa Civil na Escola.

O Plano de Aula € um documento norteador e devera ser utilizado como
referéncia para a instrucdo da etapa pratica, podendo ser flexibilizado, desde que
fundamentado na NPT 17 vigente, mediante a abordagem dos contetudos nas 16
horas previstas, e que sdo obrigatdrias para cumprimento desta etapa.

Acesse o0 video orientativo sobre o Plano de Aula da etapa pratica —
modalidade presencial, disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=IHAAY4I5dmw

2. CONTEUDOS PARA A INSTRUCAO:

2.1 PRIMEIROS SOCORROS:

e Avaliacao inicial: Demonstrar como reconhecer e avaliar 0s riscos iminentes,
executar medidas de protecdo e seguranca, reconhecer os mecanismos de
lesdo, o niumero de vitimas e o exame fisico destas; efetuar a triagem, a
priorizacdo de atendimento das vitimas e o exame fisico destas.

e Vias aéreas: Demonstrar como reconhecer os sinais e sintomas de obstrucdes
em adultos, criancas e bebé&s conscientes e inconscientes, e promover a

desobstrucéo e tratamento pré-hospitalar.

A seguranca da comunidade escolar em primeiro lugar!
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e RCP: Demonstrar como aplicar as técnicas de RCP.

e Estado de choque e hemorragias: Demonstrar como aplicar as técnicas
iniciais para a prevencao e tratamento do estado de choque e demonstrar como
aplicar as técnicas de contencao de hemorragias e tratamento pré-hospitalar.

e Ferimentos: Demonstrar os cuidados especificos em ferimentos.

e Queimaduras: Demonstrar como aplicar as técnicas e procedimentos de
tratamento pré-hospitalar de queimaduras.

e Fraturas: Demonstrar os cuidados especificos em fraturas.

e Movimentacédo, remocao e transporte de vitimas: Demonstrar como aplicar a
técnica de tracdo pelo eixo para as situacdes de perigo iminente.

e Emergéncias clinicas: Demonstrar como aplicar as técnicas de atendimento
para sincopes e convulsdes. Demonstrar como aplicar as técnicas de avaliacao

e procedimentos iniciais para IAM e AVC.

2.1.1 ATIVIDADE PRATICA - Exercicio simulado de primeiros socorros:

As atividades praticas devem ser desenvolvidas para que o cursista possa
identificar riscos iminentes e desenvolver as acdes de primeiros socorros,
controlando a cena, resguardando a vitima e acionando o socorro adequado (SIATE,
SAMU, etc.).

As praticas devem ser direcionadas para situacfes que possam ocorrer no
ambiente escolar, como quedas, cortes, desmaios, entre outros incidentes comuns
no cotidiano da comunidade escolar.

E fundamental que o conteido abordado durante a capacitacdo seja
compativel com as atribuicbes praticas do brigadista escolar, priorizando a
simplicidade, a seguranca e a confianca na atuacgéo.

Técnicas mais complexas nao fazem parte das acdes esperadas nesse
contexto e, por isso, devem ser evitadas. O foco deve estar no essencial, para
gue o cursista se sinta seguro e preparado para agir com clareza diante das

situacdes que podem ocorrer no ambiente escolar.

A seguranca da comunidade escolar em primeiro lugar!
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Atividades obrigatorias:

e Atendimento inicial a vitima e avaliacao primaria;

e obstrucéo das vias aéreas;

e RCP;

e estado de choque e hemorragias;

o ferimentos;

e queimadura (acidente na cozinha, fogo e panela de pressao);

e queda de mesmo nivel, de plano elevado (fraturas, sinais de hemorragia);

e remocao da vitima em caso de perigo iminente, e

e emergéncias clinicas (AVC, infarto, desmaio, crise convulsiva, sangramento

nasal).

2.2 COMBATE A PRINCIPIOS DE INCENDIO:

e Equipamentos de Protecédo Individual — EPI: Indicar medidas de protecéo
individual para garantir a seguranca dos brigadistas escolares, dando
exemplos de praticas eficientes, em caso de principio de incéndio no
ambiente escolar.

e Agentes extintores e equipamentos de combate a incéndio: Demonstrar
como aplicar os agentes extintores, conforme as classes de incéndio; como
operar extintores portateis e extintores sobre rodas, com carga de agua, pé
guimico seco BC e ABC, e CO2; aplicar técnicas de manuseio e inspec¢ao dos
extintores (validade, pressurizacdo, teste hidrostatico, conhecer e saber
executar a inspecao visual, inclusive CO2, classes, etc.).

e Equipamentos de deteccéo, alarme e de comunicac¢des: Demonstrar como
identificar as formas de acionamento e desativacdo dos equipamentos nas

escolas que possuam essa medida de seguranca instalada.

A seguranca da comunidade escolar em primeiro lugar!
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2.2.1 ATIVIDADE PRATICA - Exercicio simulado de combate a principios de

incéndio:

e Pratica do extintor: Fazer uso do extintor no combate a uma classe de

incéndio (exemplo: GLP, tambor, madeira).

Utilizar pelo menos uma técnica, preferencialmente as duas:

e Técnica do P-13Kg: Demonstrar como se aproximar do fogo no botijao de
gas, reconhecendo que existe uma distancia segura, procedendo com o
fechamento da valvula de seguranca (ou utilizacdo do dedo na valvula) para
cessar a vazao do gas.

e Técnica da panela no fogdo: Demonstrar a como apagar o fogo que se
encontra dentro da panela no fogéo através do abafamento, por meio de uma
tampa ou pano molhado. Esclarecendo que a agua no 0Oleo quente pode

provocar um choque térmico, aumentando o fogo.

2.3 ABANDONO DE AREA:

2.3.1 Atribuicdes prévias dos Técnicos Brigadistas:

e Acessar o Plano de Aula e o video orientativo.

e Revisar os contetudos dos médulos.

e Estudar e praticar o slide padrdo a ser utilizado para a instrucdo da etapa
pratica.

e Alinhar o cronograma final com os instrutores, a ordem das atividades, os
horérios e a conferéncia dos materiais e equipamentos a serem utilizados,
bem como as acdes da participacdo dos instrutores no exercicio simulado.

e Acesso aos materiais e videos:

https://www.defesacivil.pr.gov.br/Pagina/Formacao-de-Brigadistas-Escolares-0

A seguranca da comunidade escolar em primeiro lugar!
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Realizar reunido com o diretor e a brigada escolar da escola polo, com

vistas a realizar os alinhamentos necessarios para a atividade pratica do exercicio

simulado de abandono:

1) Certificar-se de que a escola polo possui o Plano de Abandono
Emergencial elaborado e registrado, e com as funcfes dos brigadistas escolares
definidas e atribuidas aos servidores previamente identificados, conforme o Manual

de Abandono Emergencial de Edificagéo Escolar.

2) Certificar-se da instalacdo das medidas de prote¢cdo do Programa, como
iluminacdo de emergéncia, sinalizacdo de emergéncia e extintores de incéndio, bem

como o Certificado de Conformidade valido.

3) Certificar-se de que a escola polo atende todos os itens do PASSO A
PASSO do Manual de Abandono Emergencial de Edificacdo Escolar, disponivel em:

www.defesacivil.pr.gov.br, aba “Programa Brigadas Escolares”, aba “Formacao de

Brigadistas Escolares”.
4) Certificar-se quanto aos equipamentos de multimidia para a apresentacéo
dos conteudos, incluindo a acuUstica da sala, tela com tamanho adequado e boa

visibilidade, bem como a disponibilizagdo de microfone.

5) Providenciar a copia da planta baixa ou croqui da escola polo, a fim de que

seja utilizada pelos cursistas no dia da atividade prética.

6) Orientar o diretor quanto a conducdo da comunidade escolar durante o

exercicio simulado de abandono, incluindo a utilizacdo de microfone no dia da

atividade pratica:
Exemplo: Atencédo, o foco do incéndio estd na cozinha, sigam as rotas de

fuga conforme a sinalizagdo, mantenham a fila, andem em passos rapidos, sem

A seguranca da comunidade escolar em primeiro lugar!
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correr, mantenham os bracos ao longo do corpo, dirjam-se para o Ponto de

encontro, etc.

7) Definir o horario do acionamento do alarme, confirmando previamente com
o responsavel por esta acdo no dia da atividade pratica, conforme definido no Plano

de Abandono elaborado e registrado (diretor ou o brigadista escolar designado).

8) Orientar para que seja simulada a ligacdo para as equipes de emergéncia

pelo responsavel por esta acdo no dia da atividade pratica.

9) Definir o local do foco de incéndio na escola polo, bem como criar a
respectiva simulacéo.
Exemplo: cenario que demonstre as chamas em papel celofane ou outro

material, maquina de fumaca, foco de incéndio real etc.).

2.3.2 Abordagem dos conteudos para os cursistas:

» Retomar os contelidos da etapa EaD:

e O que é o Programa, e 0 objetivo.

e Eixos basilares, com destague ao 1° Eixo, que é a capacitacdo dos servidores
para atuarem como brigadistas escolares, e ao 2° Eixo, que é a promocao dos
exercicios simulados de abandono emergéncia de edificacdo escolar.

e Cultura de prevencao e preparacao, e o efeito multiplicado que o estudante
pode proporcionar.

¢ Os niveis de atuacdo do Programa, destacando as Coordenacdes Regional e
Local.

e O que o Certificado de Conformidade.

e O objetivo do Manual de Abandono Emergencial de Edificacdo Escolar.

e O que é o Plano de Abandono Emergencial de Edificacdo Escolar, e sua

importancia para a comunidade escolar.

A seguranca da comunidade escolar em primeiro lugar!
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e Abordar o PASSO A PASSO para elaboracdo do Plano de Abandono,
destacando a importancia das funcdes designadas aos brigadistas escolares.

e O que é o Exercicio Simulado de Abandono Emergencial, e sua importancia.

2.3.3 ATIVIDADE PRATICA - Exercicio simulado de abandono emergencial de
edificacao escolar:

Objetivo:

e Demonstrar aos cursistas a metodologia a ser adotada nas escolas para a
realizacdo dos exercicios simulados de abandono emergencial.

e Abordar as acfes de planejamento e treinamento para uma resposta imediata
de desocupacao e abandono da edificacdo escolar diante de uma emergéncia.

e E importante destacar que a escola polo deve servir como referéncia positiva
aos cursistas. Por isso, cabe aos Técnicos Brigadistas do NRE garantir que
todas as etapas da atividade préatica ocorram conforme o previsto no Manual
de Abandono Emergencial de Edificagdo Escolar, de modo que os
participantes aprendam com exemplos corretos, e ndo com falhas ou
improvisacdes. A atuacdo preventiva e o alinhamento prévio sdo essenciais
para o éxito da formacéao.

e O instrutor devera participar da orientacdo e da conducao da atividade pratica
do exercicio simulado de abandono.

e Para isso, o Técnico Brigadista do NRE devera realizar os devidos
alinhamentos com os instrutores, a fim de definir conjuntamente as acdes e o

planejamento da atividade.

A seguranca da comunidade escolar em primeiro lugar!
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Roteiro:

Atividade 1: Formacao das equipes

e Dividir os cursistas em equipes, de acordo com as funcdes estabelecidas no
Manual de Abandono Emergencial de Edificacdo Escolar, garantindo que
todas as func¢des sejam atendidas.

e Caso a escola polo néo tenha PcD (pessoa com deficiéncia) ou PMR (pessoa
com mobilidade reduzida), orientar ao cursista quanto a previsdo do brigadista
escolar responséavel por essa funcéo.

e Destacar as responsabilidades das equipes e a importancia da funcdo de
cada cursista no papel de brigadista escolar para o sucesso da atividade

pratica.

Atividade 2: Preparacdo com a planta baixa ou croqui da edificacao escolar

e Distribuir copias da planta baixa ou croqui da edificacdo escolar para que 0s
cursistas compreendam a disposicdo dos espacos que serdo utilizados na
atividade préatica.

e Observar as rotas de fuga estabelecidas, considerando a localizacdo do foco
de incéndio planejado para o exercicio simulado de abandono.

e Demonstrar a localizacdo dos extintores, das areas de risco, do Ponto de
Encontro, e demais instru¢des pertinentes.

¢ A relacdo da iluminacdo e sinalizacdo de emergéncia com a rota de fuga e
saidas de emergéncia, escadas de seguranca e corredores, para chegar ao

Ponto de Encontro.

A seguranca da comunidade escolar em primeiro lugar!
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Atividade 3: Video orientativo do abandono emergencial de edifica¢do escolar

e Exibir o video que demonstra a desocupagdo dos ambientes escolares no
momento de uma emergéncia, disponivel em:

https://www.defesacivil.pr.gov.br/Video-local/Brigada-Escolar-video-de-

animacao

e Reforcar as instrucdes para garantir que todos compreenderam 0 processo

da atividade prética.

Atividade 4: Dinadmica do exercicio simulado de abandono emergencial de
edificacao escolar

e Posicionamento das equipes: 0s cursistas devem se organizar nos
respectivos pontos estratégicos, conforme sua funcdo de brigadista escolar
definida na divisdo das equipes.

e Acionamento do alarme: ao sinal do alarme, os cursistas deverdo
acompanhar os brigadistas escolares da escola que desempenham a mesma
funcao definida na divisdo das equipes.

e Execucao do exercicio simulado: Apds o acionamento do alarme, o diretor
conduzira a comunidade escolar no exercicio simulado de abandono.

e Encerramento do exercicio simulado: aguardar no Ponto de Encontro a
finalizacdo do exercicio simulado pelo diretor, e apos, retornar ao local do

curso reunindo-se com suas respectivas equipes de origem.

Atividade 5: Feedback das equipes

e Discutir os pontos positivos e negativos observados.

e Sugerir solucdes para melhoria das acbes realizadas durante o exercicio

simulado.

A seguranca da comunidade escolar em primeiro lugar!
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e A troca de informacdes entre as equipes permitira que todos 0s cursistas
contribuam coletivamente para o aprimoramento das atividades.

e As equipes deverao indicar um representante para apresentar o feedback aos
demais.

e O Técnico Brigadista do NRE avaliara a necessidade de refazer o exercicio

simulado.
Atividade 6: Elaboracdo da ata do exercicio simulado
e Cada equipe devera providenciar o registro do exercicio simulado por meio da

elaboracdo da ata do exercicio simulado que acabou de participar, de acordo
com o Manual de Abandono de Edificagdo Escolar.

4. CHECKLIST DE PARTICIPACAO:

Cabera ao Técnico Brigadista do NRE a organizacdo das turmas, bem como a
inclusdo dos respectivos nomes no checklist de participacdo, conforme modelo
abaixo, e respectiva impressao.

Para se obter a frequéncia de 100% na etapa pratica, o cursista devera
participar de todas as atividades praticas obrigatorias: a) de extintor, b) de primeiros
socorros, e ¢) do simulado de abandono emergencial.

Quanto a participacdo do cursista nas praticas obrigatorias do extintor e de
primeiros socorros, cabera ao instrutor o preenchimento do checklist de participacao,
sinalizando como A — APTO e IN — INAPTO.

E cabera ao Técnico Brigadista do NRE o preenchimento do checklist de
participacéo, sinalizando como A — APTO e IN — INAPTO, quanto a participacao do
cursista na pratica obrigatéria do exercicio simulado de abandono emergencial —

Simulado de Abandono de Area.

A seguranca da comunidade escolar em primeiro lugar!
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Para receber o conceito APTO, o cursista devera ter participagdo ativa nas
praticas propostas. Portanto, sugerimos que orientem aos cursistas acerca desta
participacdo ativa, pois sua auséncia impedira a certificacdo da capacitacéo.

O cursista considerado INAPTO devera ser registrado como AUSENTE na
FICHA DE FREQUENCIA.

N&o recebera a certificacdo da capacitacdo de brigadista escolar o cursista
que: a) nao participar da etapa pratica, b) receber o conceito de inapto nas
atividades préticas obrigatorias.

Com o checklist devidamente preenchido e assinado, o Técnico Brigadista do

NRE ficara com a via original e providenciara a entrega de uma copia ao instrutor.
4.1 MODELO DO CHECKLIST DE PARTICIPACAO:

» Arquivo em formato editavel disponivel em:

https://www.defesacivil.pr.gov.br/Pagina/Formacao-de-Brigadistas-Escolares-0

CHECKLIST DE PARTICIPACAO

SIMULADO | SIMULADO
PRIMEIROS | ABANDONO
SOCORROS DE AREA

ASSINATURA
CURSISTA

PRATICA

n. NOME CURSISTA EXTINTOR

Preenchimento: A — APTO/IN = INAPTO.

Escola polo: Municipio:
NRE: Data:

Nome do Instrutor:

Assinatura do Instrutor:

Nome do Técnico Brigadista:

Assinatura do Técnico Brigadista:

A seguranca da comunidade escolar em primeiro lugar!
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5. MATERIAIS NECESSARIOS PARA A ETAPA PRATICA:

Equipamento multimidia;
bonecos para pratica de RCP (adulto/bebé);
bolsa de primeiros socorros;

extintores e acessorios do sistema movel de combate a incéndio;

YV V V VYV V

tambor, botijado de gas, outros dispositivos para execucao da técnica da panela no

fogdo e demais praticas de extin¢ao;

» equipamentos de deteccao/alarme de incéndio e de iluminacdo de emergéncia
para demonstracéo (da escola ou avulsos), e

» copias da planta baixa ou do croqui da escola polo em quantidade suficiente para

atender aos cursistas.

A organizacdo dos extintores a serem utilizados nas atividades praticas
ficardo sob responsabilidade dos Nuacleos Regionais de Educacdo — NRE, e os
materiais de socorrismo (primeiros socorros) serao responsabilidade do instrutor.

A disponibilizacdo dos demais materiais necessarios devera ser alinhada
entre o NRE e a OBM/NAR, de acordo com os critérios de conveniéncia e
disponibilidade das instituices envolvidas, ndo devendo implicar na impossibilidade
da execucdo das atividades praticas.

Como material de apoio complementar para a conducao da etapa
pratica, os instrutores e os Técnicos Brigadistas do NRE deverdo utilizar o
slide padrao elaborado pela Coordenacdo Estadual do Programa, disponivel
em:

https://www.defesacivil.pr.gov.br/Pagina/Formacao-de-Brigadistas-Escolares-0

A seguranca da comunidade escolar em primeiro lugar!
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6. SUGESTAO DE HORARIOS PARA A ETAPA PRATICA:

HORARIO 1° DIA HORARIO 2° DIA
8h —10h Primeiros Socorros 8h —10h Combat:_a ﬁ‘DFiTjICI'DiDS de
incéndio
10h — 10h15 Intervalo 10h —10h15 Intervalo
o Técnica do P13 ou
10h15 — 12h Primeiros Socormos | 10h15 - 12h Técnica da panela
no fogao
12h—13h Almoco 12h—13h Almoco
_ Primeiros Socorros _ Atividades de preparac&o
13h - 16h 13h = 15h para o abandono de area
16h — 16h15 Intervalo 15h — 15h15 Intervalo
Primeiros S Exercicio simulado de
16h15 — 17h FIMEITOS S0COMos 15h15—17h | abandono emergencial
com feedback

Coordenacéo Estadual Pedagdgica,
Programa Brigadas Escolares — Defesa Civil na Escola.

www.defesacivil.pr.gov.br

E-mail: brigadaescolar@defesacivil.pr.gov.br

A seguranca da comunidade escolar em primeiro lugar!



