KIT DE EMERGENCIA PESSOAL

Saiba como se preparar!

€quipment kit






v'Agua - 2litros por pessoa, por dia

v'Comida nao perecivel (Ex.: frutas secas,
barras de cereais, biscoitos)

v Copia de documentos

v'Kit de primeiros socorros

v'Remédios (e copia das. Prescricoes para
remédios controlados)

v'Dinheiro

v'Baterias extras ou fonte de energia
alternativa

v Fésforos (guardados em invélucro a prova
d’agua)

v'Escova de dentes, creme dental,
sabao/sabonete



v Pratos de papel, utensilios e copos plasticos,
toalhas de papel

v'Radio a pilhas (guardar pilhas separadamente)

v'Saco de dormir ou cobertor para cada pessoa

v'Lanterna (bom pilhas)

v’ Apito para sinalizacéo por ajuda

v Abridor de lata (manual)

v'Mapas locais

v Suprimentos para animais de estimacgéo

v Suprimentos para bebés (suprimentos, fraldas,
etc.)

v’ Par extra de 6culos de grau

v Filme pléastico

v'Sacolas



