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FOLHETO ORIENTATIVO PARA 

REGULARIZAÇÃO DAS MEDIDAS DE 

SEGURANÇA 

NAS UNIDADES ESCOLARES



O QUE É A DEFESA CIVIL?

MEDIDAS BÁSICAS DE SEGURANÇA

1. Extintores de incêndio ïNPT 21:

¶ Os extintores portáteis devem ser distribuídos de tal forma que o operador não

percorra distância maior do que 25m, considerando o caminhamento do ponto mais

distante.

2. Blocos autônomos de iluminação de emergência ïNPT 18:

¶ A distância máxima entre dois pontos de iluminação de emergência não deve

ultrapassar 15 metros e entre o ponto de iluminação e a parede 7,5 metros.

3. Placas de sinalização de emergência ïNPT 20:

¶ A distância de percurso de qualquer ponto da rota de saída até a sinalização deve

ser de, no máximo, 15 m.

Fonte:

¶ http://www.bombeiros.pr.gov.br/Pagina/Legislacao-de-Prevencao-e-Combate-

Incendios-e-Desastres.

É um conjunto de ações que envolvem
órgãos públicos, instituições privadas, entidades
não governamentais, cidadãos com o objetivo de
formar um sistema integrado de pessoas e
equipamentos que tem por princípio reduzir
desastres.
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http://www.bombeiros.pr.gov.br/Pagina/Legislacao-de-Prevencao-e-Combate-Incendios-e-Desastres


1. EXTINTORES
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ATENÇÃO

ÅDevem ser instalados onde houver menor possibilidade do fogo bloqueá-los.

ÅDeve ser instalado, pelo menos, um extintor de incêndio a não mais de 5m da entrada

principal da edificação e das escadas nos demais pavimentos.

ÅDevem ser adequados à classe de incêndio predominante dentro da área de risco a

ser protegida, de forma que sejam intercalados na proporção de 2:1 (dois extintores

para o risco predominante e um para a proteção do risco secundário).

ÅAssim, se a edificação possuir em sua maioria elementos que produzam um incêndio

classe ñAò,selecionar extintores que extingam tais tipos de incêndio, como os de água

ou espuma e assim será para as demais classes.

ÅNão instalar em escadas, vestíbulos e antecâmaras.

ÅSão aceitos extintores com acabamento externo em material cromado, latão ou  metal 

polido, desde que credenciado pelo INMETRO.

ÅDevem ser aprovados pelo INMETRO, com selo de recarga válido.

ÅDevem conter etiqueta com nome e endereço do proprietário.

ÅDevem estar lacrado e com pressão adequada.

ÅO prazo de validade da carga e a garantia de funcionamento devem ser aqueles

estabelecidos pelo fabricante, se novo, ou pela empresa de manutenção certificada

pelo INMETRO, se recarregado.
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INSTALAÇÃO

ÅVisíveis e sinalizados verticalmente.

ÅFixação na parede: com altura máx. de 1,60m.

ÅNo solo elevado: com no mín. 0,10m do piso
acabado com suporte.

ÅPor pavimento: 2 unidades extintoras (uma
classe A e outra B:C, ou 2 de pó ABC).

ÅEdificações, mezaninos e pavimentos com área
igual ou inferior a 100m²: é permitido apenas 1
unidade extintora de pó ABC.



DISTÂNCIA MÁXIMA DE CAMINHAMENTO DOS EXTINTORES

ÅAo realizar a instalação dos extintores, além da distância máxima de

caminhamento de 25m, deve-se considerar a instalação dos demais

extintores.

ÅLogo, teremos uma distância de 50 m entre um extintor e outro.
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¶ Deve ser instalado, pelo menos, um extintor de incêndio a não mais de 5 m da  

entrada principal da edificação e das escadas nos demais pavimentos.



2. BLOCOS AUTÔNOMOS DE ILUMINAÇÃO DE EMERGÊNCIA

¶ Permitir o controle visual das áreas abandonadas para localizar pessoas impedidas  

de locomover-se.

¶ Manter a segurança patrimonial para facilitar a localização de estranhos nas áreas  

de segurança pelo pessoal da intervenção.

¶ Sinalizar inconfundivelmente as rotas de fuga utilizáveis no momento do abandono  

do local.

¶ Sempre quando há mudanças de direção na rota de fuga é necessário prever uma  

nova iluminação, que passa a ser a nova referência.

DIMENSIONAMENTO DOS BLOCOS

¶ A distância máxima entre dois pontos de iluminação de emergência não deve  

ultrapassar 15 metros e entre o ponto de iluminação e a parede 7,5 metros.
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