Como agir quando receber um alerta da Defesa Civil de ENXURRADA

Se você mora ou estiver em uma área de enxurrada, saiba como agir ao receber um alerta!

1 – Já está chovendo, mas ainda não há indício de enxurrada:

· Fique atento para mais informações de: boletins meteorológicos, notícias de rádio, TV e mídias sociais de sua região e siga as orientações da Defesa Civil sobre o abandono de residência.
· Ao menor sinal de chuva forte, fique em alerta quanto ao nível de água no rio e nas ruas, mesmo à noite. 
· Caso você esteja em uma área de baixada, sujeita a enxurrada, ao primeiro sinal de aumento do nível de água, abrigue-se em local alto e seco.
· As enxurradas são rápidas. Não arrisque sua vida e de seus familiares.
· Guarde os documentos e valores, de preferência, em sacolas plásticas dentro da mochila para facilitar na hora de abandonar a residência e evitar que se molhem. 
· Ao primeiro sinal de chuva forte, evite sair de casa, fique em um abrigo seguro. Não corra riscos desnecessários. Se estiver no trânsito, fique atento.
· Sintonize seu rádio no noticiário local e procure informações sobre as áreas afetadas.

2 – Há iminência, ou a enxurrada já está acontecendo:

· Se ficar isolado em local inseguro, acione o Corpo de Bombeiros pelo fone 193 e ou acione a Defesa Civil pelo fone 199.
· Evite contato com a água da enxurrada, pois o risco de contaminação é alto e você ainda pode se ferir com galhos, escombros e picada de animais.  
· Evite atravessar as águas com o carro ou a pé, pois há risco de ser arrastado pela correnteza e de cair em bueiros ou em buracos formados pela erosão.
· Fique longe de postes e linhas de transmissão caídas. Choque elétrico é o segundo maior causador de mortes durante as inundações. A eletricidade é transmitida facilmente pelas áreas alagadas. Se possível acione a companhia elétrica da cidade para cortar a luz destas áreas inundadas.
· Se houver infiltração na casa e acontecer rachaduras nas paredes ou escutar algum barulho estranho, abandone imediatamente sua residência;

3 – Em caso de risco iminente, se precisar abandonar o local durante uma enxurrada:

· Fique longe das correntes de água, pois ocorrem em grande velocidade e volume, e ainda carregam objetos que podem causar ferimentos. 
· Ande junto a muros e paredes, preferencialmente seguro por cordas ou sendo auxiliado por outras pessoas. A força das águas em locais inclinados é incontrolável. 
· No caso urgente de transpor a água corrente, é importante fazer uma corrente humana ou usar cordas como corrimão para garantir a segurança. 
· Se for ajudar a salvar com uso de uma corda, sempre a use no sentido oblíquo aproveitando a correnteza, e não se esqueça de amarrar a extremidade que você está segurando em um local firme.
· Caso tenha sido retirado de sua residência (abandono ou salvamento) não volte para casa até as águas baixarem e o caminho estiver seguro.
· Sempre que possível arranje um material de flutuação para ter consigo.
· E o mais importante: mantenha a CALMA para que possa tomar as providências necessárias.

4 – Prepare-se antes!

· Conheça sua região e os locais que podem ser afetados, assim como os locais que inundam antes.
· Planeje antes o lugar seguro para se proteger como áreas altas em sua cidade.
· Planeje a melhor rota de fuga para o local seguro, de maneira que não fique ilhado pelas águas.
· Possua um kit com materiais necessários como documentos, remédios, capa de chuva e alguma alimentação e água, e deixe em um local em que você possa pegar rapidamente em caso de uma situação de emergência.
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